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Lausanne, le 31.05.2026
Communiqué de presse #2 des Panathlon Family Games® 2026 pour diffusion immédiate

Un week-end ensoleillé et sportif pour des milliers de familles a Lausanne-Vidy

Les 30 et 31 mai 2026, la 15° édition des Panathlon Family Games® a réuni plusieurs milliers
d’enfants et de familles sur I'immense zone sportive de Vidy a Lausanne. Avec plus de
40 sports a disposition, cet événement a confirmé sa place de rendez-vous incontournable,
mettant I’accent sur la découverte, le plaisir du mouvement et les valeurs du fair-play.

Depuis 2010, les Panathlon Family Games® offrent un espace rare en Suisse ou les enfants et leur
entourage peuvent tester, découvrir et oser des activités sans pression de performance.
L’événement reste fidéle a ses principes fondamentaux, en particulier le plaisir de faire du sport.
Le respect de soi et des autres fait également partie des valeurs portées par les organisateurs.

Sous un grand soleil et des températures estivales, la 15° édition a rassemblé 46 disciplines sur
plus de 8 hectares, ce qui équivaut a 10 terrains de football ! Prés de 6’000 personnes, dés 3 ans,
se sont inscrites sur les deux jours. Cette année, les monitrices et moniteurs des clubs et
associations de la région ont particulierement insisté sur I'importance de bien s’échauffer et de
s’hydrater, pour que le sport soit un vecteur de santé et de bien-étre.

Les nouveautés 2026 ont attiré curieuses et curieux samedi et dimanche. Le Esport a fait bouger
les adeptes en démontrant que les jeux vidéo requieérent des compétences semblables a des sports
traditionnels. Pour la premiére fois a Vidy, des initiations au ski nautique, au pumptrack (un circuit
fermé avec des bosses et des virages) et a la gymnastique rythmique ont été proposées dans une
atmosphére conviviale. Les plus jeunes ont pu s’adonner a des exercices adaptés.

Des athlétes du programme Vaud Générations Champions, y compris le basketteur lausannois
Gilles Martin, récompensé par le Prix Panathlon Lausanne 2026, ont transmis leur enthousiasme
et encouragé les participantes et participants a persévérer. Le cyclisme a aussi été mis a 'honneur
avec la Féte du Tour, deux mois avant le Grand Départ du Tour de France Femmes avec Zwift.

Un événement toujours aussi utile, inclusif et unique

Les Panathlon Family Games® figurent parmi les plus grandes manifestations multisports au
monde, avec un concept unique ouvert au grand public, quel que soit I'dge, encadré par des clubs
officiels, sans compétition, et offrant gratuitement une trés large diversité d’activités pour pratiquer
un grand nombre de sports en un seul lieu au méme moment, dans un esprit de fair-play.

Le Panathlon n’est pas une discipline sportive, ni le nom de la manifestation, mais un mouvement
international né en ltalie il y a 75 ans. Dans sa vision, il s’assure que chacune et chacun puisse
bénéficier d’une saine et juste éducation sportive et culturelle. Les Panathlon Family Games® sont
organisés par le Panathlon Club de Lausanne - qui féte ses 70 ans en 2026 -, en collaboration
avec les associations et clubs sportifs, la Ville de Lausanne, Lausanne Région et le Service
cantonal de I'éducation physique et du sport (SEPS), sans oublier le soutien de partenaires
proposant diverses animations. La prochaine édition est fixée aux 29 et 30 mai 2027, toujours dans
la zone des Pyramides de Vidy au bord du lac a Lausanne. (comm. /J.G.)

Informations, photos et vidéos : www.family-games.ch, sur Facebook et Instagram
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https://www.facebook.com/FamilyGamesLausanne/
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Les Panathlon Family Games®, marque déposée, sont un événement annuel créé en 2010 par le
Panathlon Club de Lausanne et qui se déroule dans plusieurs régions de Suisse. A Lausanne, la
manifestation est organisée par le Panathlon Club de Lausanne - club service dont les buts sont
de promouvoir la culture et I'éthique sportive -, en collaboration avec les clubs sportifs de la
région, la Ville de Lausanne, Lausanne Région et le Service cantonal de I'éducation physique et
du sport (SEPS).

Note aux rédactions :

Patrice Schaub, président du comité d’organisation des Panathlon Family Games®,
patrice.schaub@lausanne.ch | 079 793 66 74

Jéréme Genet, contact pour les médias, responsable communication et

président du Panathlon Club Lausanne, communication@panathlon-lausanne.ch | 078 708 58 68

Tous les communiqués de presse et images : www.family-games.ch/medias

. PLUS DE 40 SPORTS
A DECOUVRIR GRATUITEMENT!
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SA.30 ET DI.31 MAI 2026

Pyramides de Vidy - Lausanne
Infos et inscriptions : family-games.ch
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